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Hpuem Beixoa IMumeseie BemecTsa(r) JHepreTHyecKas Ne

NHIH HaumenoBanue 6/noaa omona s = = HEeHHOCTh(KKAJI) Buramun C peuenTypbi

Hepnens 1

Henn 1

3aBTpax Kama Monoynast MmauHas 210 3,18 3,89 26,38 153 0 185
Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,41 14,36 91 117 395
Konaurepckoe usnenue 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1

Hroro 3a 12,2 14,75 60,13 424 1,24

3aBTpaK

11 DpyKThI CBEXKHE 100 0,73 0,4 9,8 44 10 368

3aBTpak

Obexn OBouiu CBeXHE 60 0,59 3,69 2,06 44,52 10,06 15
Cyn xapTodenbHblii C pHCOBOI 200 2;13 2,24 1357 84 6,6 80
Kpyno#
ITTHua TyumeHas ¢ oBowamu 190 12,64 13,14 13,46 223 0,67 305
KowmmoT u3 ceexux 1610k 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1155 <372
Xneb pxaHoii 60 2,64 0,4 16,8 76 0 /i
Xneb rineHuYHbIH 38 45, 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 17,51 19,71 77,91 562,76 18,88

oben

Hoapunk | bynouka noManrssis 50 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Hanutok KMCIOMOJIOYHBIH 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

HMroro 3a 3,7 6,28 36,95 219 0,03

MOJIAHHK

Hroro 3a 33,41 40,74 174,59 1205,76 20,15

JAeHb

CymmapHuelii 00bEM 61104 No npueMy numu (B rpaMmmax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJAHHK

AeTeH

Or3n07 HOpMa tdaxr HOpMa daxt HOpMa daxr

Jer 400-550 | 440 600-800 | 618 250-350 250




Ipuem Haumenosanue 6roaa Boixon IMumesbie BemecTsa(r) OHepreTuyeckas Ne
MHIH 6mona HEeHHOCTh(KKAJ) Buramuun C peuenTypbl
b X V

Jenn 2

3aBTpak Cyn MonouHblii ApTek 200/2 4,97 5.1 18,35 142,2 0,91 94
Yaii ¢ TMuMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,45 7.55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 7,54 12,67 43,17 319,2 3,74

3aBTPaK

I113asrpak | CBexue Gppykrst 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

Ooen Canar u3 cBexeil KanycThl 60 7,6 6,89 23,7 673 95 15
Bopur c xapropenem 200/10 1,39 3,9 6,79 68 14,77 67
Pbi6a TyLieHHas ¢ oBomamu 100 9,56 4,75 2,51 91,6 2,12 247
Katua pucosast 150/5 3,6 4,03 37,47 200,32 0 165
Komnot u3 ceexxux Gppykros 180 0,14 0,14 21,49 87,84 s 372
Xneb pxaHoii 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
Xneb nueHudHbIH 38 1:§ )8 | 10,0 47 4 0 r/n

Hroro 3a . 26,43 20,21 118,76 1244,16 113,44

oben

Mospuux 3anekaHka 13 TBOpoOra 100 17,54 12,05 715 247 0,24 237
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 17,6 12,07 27,14 287 0,27

NOJIAHHK

Hroro 3a 51,57 44,95 189,07 1850,36 117,45

AeHb

Cymmapnbiii 06b€ém 61104 o npuemy nuimu (B rpammax)

Bo3zpacr 3aBTpPaK oben NMOJTHHK

AeTeH

Ot 3m07 HOpMa ¢axr HOpMa (axr HOpMa bakr

Jer 400-550 600-800 250-350




Hpuem Beixoa 6iona Inmesbie BemecTsa (r) DHepreruueckas Buramun C Ne

MHIH HaumenoBauune 611072 = = 3 HEHHOCTh (KKAJI) peuenTypsi

Henn 3 Cyn MONIOYHBII C rpeuHEeBO KPyToi 210 6,21 5,28 32,79 203 0 168

3aBTpak Kakao ¢ mojiokom 180 2,34 2,41 14,36 91 L b7 395
Byrepbpox ¢ maciom 30/10 2,45 755 14,62 136 0 1

Hroro 3a 11 15,24 61,77 430 1,17

3aBTpaK

II3aBTpak | ®pykTel CBEXKHE 100 0,75 0,4 9.8 44 10 368

Oben Canar u3 CBEXHX MOMHIOPOB U OIYPLIOB 60 0,84 3,04 5,41 52,4 19,47 85
II{u 3enennie 200 4,39 4,21 13,05 107 4,65 81
ITepen papuinpoBaHHbIi 160 20,63 16,30 5,24 250 .11 271
KowmnoT u3 ceexux ¢ppykros 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1.55 372
Xneb pxkaHoii 30 2,64 0,4 16,08 76 ~ 0 r/u
Xnebd nueHuHbIH 38 1:5 0,1 10,0 474 : 0 r/n

Hroro 3a 30,14 24,19 71,27 620,64 26,78

oben G

Hoapuux TTupoxkoK ¢ MOBUAIOM 65 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Yaii ¢ 1MMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

Hroro 3a 3,76 6,28 37,16 220 2,83

MOJIAHUK

Hroro 3a 44,9 45,71 170,2 1270,64 30,78

JA€Hb

CymmapHbiii 06bEm 61101 10 npremy numu (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTPaK oben NOJNAHHK
aerer

Ot 3p07 HOpMa ¢axr HOpMa daxr HOpMa daxr
Jer 400-550 | 420 600-800 | 668 250-350 250




Hpuem HaumenoBauue 6nrona Beixon 6mona [umesnie BewmecTpa(r) OHepreruueckas Buramuu C | Ne

THIH & % = LEHHOCTB(KKaI) peLenTypsl

Henb 4

3aBTpak Kama monounas opcsinas 210 5,39 6,38 32,02 207 0 168
Kodeiinbiii HanuTok 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Byrep6pon ¢ Maciom u chipom 30/10/16 2,45 755 14,62 136 0 1

Hroro 3a 7,9 13,95 56,63 383 0,03

3aBTpPaK

II3aBTpak | ®pykTel CBeXHE 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

Oben Hxkpa cBekonbHas 60 12.2 51,99 64,48 IS 187 15
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3LETHUSIMH 200/8 1,45 3,93 10,2 82 8,23 78
ITnoB u3 nTuLb! 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 304
Komnor u3 cBexux dpykron 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1.38 312
Xneb pxaHoii 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/m
Xneb nieHny b 38 155 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 39,4 76,25 157,94 1474,24 197,79 p

oben

Honanuk | Omier HaTypanbHbIH 85 152 13,46 1.51 157 0:15 215
Yaii ¢ caxapom 180/10 502 4,5 72 90 1,26 401

Hroro 3a ‘ 12,47 17,96 8,71 247 1,41

NOJAHHK

Hroro 3a 60,04 108,16 223,28 2104,24 199,23

AeHb

Cymmapusiii 06bém 6103 o npHeMy NHIIH (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJAHHK

aeren

Or3p07 HOpMa dakr HOpMa daxr HOpMa daxr

Jer 400-550 | 420 600-800 | 718 250-350 253




Hpuem HanmenoBanue 61012 Boixon IMumesnie Bemecrsa(r) Jneprernyeckasi | Buramun C | Ne peuentyphb

MHIH osona B &K v HEeHHOCTh(KKAJ)

Henw 5

3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 200/2 5.75 5:21 18,84 1452 0,91 93
H3JETTHIMU
Yaii ¢ Mosi0KOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
byrepOpon ¢ Maciom u ceipom 30/10/16 2,45 755 14,62 136 0 1

Hroro 3a 10,87 15,1 47,77 370,2 1,93

3aBTpaK

113asTpak | OpykTh CBEXUE 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

Ob6en Canar u3 IOMHIOPOB C JIYKOM 60 1,7 3,8 2,9 49,1 12,68 398
Cyn ¢ priOHBIMH KOHCEPBAMH 200 6,88 6,7 11,5 133,8 7,29 87
Kotners! pybnenbie u3 nTuis 80/5 12,64 13,14 13,46 223 0,67 305
Pary oBouinoe 150 7,9 5,16 35,39 220 0,6 166
KowmrnoT u3 ceexux 610k 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
Xneb pxkaHoi 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xneb nueHnYHbIH 38 1,5 0,1 10,0 47 4 0 ©r/n

Hroro 3a 33,4 29,44 110,82 837,14 22,79

oben ;

MosaHux ITuposxok ¢ TBOporom 65 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 3,7 6,28 36,95 219 0,03

MOJITHUK

Hroro 3a 47,97 50,82 195,54 1426,34 24,75

AeHb

CymmapHbiii 06bém 61104 0 npuemy numu (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK obex MOJIAHHK

aeTel

Or3x07 HOpMa daxr HOpMa daxt HOpMa dakr

Jer 400-550 | 430 600-800 | 738 250-350 255




i

Hpuem HaumenoBanue 6irona Boixoa 6aroxa Mumesbie Bemecrsa(r) JHepreTuuecKas Buramun C | Ne
MUK E€HHOCTb(KKAJ eHenTyphbi
m e 5 & u ( ) peuentyp

Hepens 2

Jenn 6

3aBTpak Kama MosouHas ¢ pucoBoit kpynoii 210 2,17 3,89 27,45 154 0 185
Kodeiinblii HanuTok 180 2,34 2,41 14,36 91 1517 395
Konaurepckoe usnenne 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1

Hroro 3a 11,19 14,75 61,2 425 1,24

3aBTPAK

II DpyKTHI CBEXKHE 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

3aBTpak

Oben Osouiu cBexue 60 0,59 3,69 2,06 44,52 10,06 15
IIu 13 cBexeil KanycThl 210 1,39 3,9 6,79 68 14,77 67
DpHKaaenbKu poIOHbIE 80 10,66 3 5,85 93 0,18 263
KaprogensHoe mope 150/5 3,06 48 20,44 137,25 18,16 321
Komnor u3 ceexux Gppykros 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
Xneb pxkaHoii 60 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
Xneb nueHuYHbIH 38 1.5 0,1 10,0 47.4 0 r/m

Hroro 3a 19,98 16,03 83,43 554,01 44,72

oben

Honauuk Kpengnens ¢ caxapom 50 3,64 6,26 26,96 179 0 469
MoJ0K0 KHTISTYEHOE 180 " 222 45 T2 90 1,26 401

Hroro 3a 8,86 10,76 34,16 269 1,26

TIOJIAHMK

Hroro 3a 40,03 41,54 178,79 1248,01 47,22

JAeHb

Cymmapubiii 06bEm 61101 10 npuemy numu (B rpammax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJAHHK

aerei )

Ot 3p07 HOpMa ¢akr HOpMa ¢axr HOpMa ¢axr

Jer 400-550 | 440 600-800 | 770 250-350 250




Ipuem HaumenoBanue 6,012 Boixon 602 Inmesbie BemecTsBa(r) JHepreTuuecKas Buramun C | Ne
MHIH HEeHHOCTh(KKaJ) peuentypbl
) K Y

Jenn 7

3aBTpak Karna Mosio4Has ¢ MaHHOH Kpynoi 200/2 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
ByrepOpon ¢ MacioM u ChipoM 30/10/16 2,45 7.55 14,62 136 0 1

Hroro 3a . 8,45 13,05 41,9 318,6 3,74

3aBTpPaK

II Cox ¢pyxTOBBIi 180 1.1 0,16 19,91 85,37 3,4 399

3aBTpak

Oben Cauiat u3 6eI0KOYaHHOM KamyCThl 60 0,84 3,04 5,41 52,4 19,47 85
Cyn ropoxoBbiii 200/10 1.3 3,89 5,39 93,6 31,56 68
IITuua oTBapHas 80/5 12,64 13,14 13,46 223 0,67 305
Kaiua rpeuseBast ¢ OBOLIAMH 150/5 4,08 4,08 25,05 153 0 205
Kommor u3 cBexux QpykToB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1285 372
Xneb praHoii 30 2,64 0,4 16,8 76 0 /i
Xneb mueHnuHbIi 38 155 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 23,14 24,79 97,6 733,24 53,25

oben :

Monpunk | Canat nerHuit 40 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Siiuo orBapHOE 1 wrr (0,055 rp) 5,08 4,6 0,28 63 0 213
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 8,78 10,88 37,23 282 0,03

NOJIAHHK

Hroro 3a 40,37 48,72 176,73 1333,8 57,02

AeHb

CymmapHblii 00b€éM 61104 Mo NpHeMy nuIH (B rpaMMax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJITHHK
AeTei

Or3n07 HOpMa dbaxt HOpMa (hakr HOpMa daxr
Jer 400-550 | 410 600-800 | 738 250-350 250




Ipuem HaumenoBanue 6ona Boixoa 61002 IMumessie Bemecrsa(r) DHepreTuuecKas Buramun C Ne
MHIH HHOCTB(KKAJ NTypbl
m = 2 = ue ( ) peuenTyp

Jensn 8

3aBTpak Cyn MOJIOUHBI C rpe4HeBoit Kpymoi 210 3,18 3,89 26,38 153 0 185
Kaxkao ¢ mosokom 180 2,34 2,41 14,36 91 117 395
Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,45 7.55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 7,97 13,85 55,36 380 1,17

3aBTpPaK

Il Caexwue QpykTsi 100 0,75 0,4 9,8 44 10 368

3aBTpak

Oben Cayat u3 NOMUIOPOB M OrypLOB 60 7.6 6,89 237 673 95 15
Cyn kapTrodenbHbIi ¢ MACHBIMU 200 5,31 4,14 12,35 108 8,96 83
(dpukazenbkaMu
Kotnera puibHas moburenbckas 80 9,56 4,75 2,51 91,6 2,12 247
KaprodenbHoe nmope 150/5 3,6 4,03 37,47 200,32 0 165
Kommnor u3 cBexux s6m0k 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
Xneb pxaHoii 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xneb nmueHuyHbIH 38 1S 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 30,35 20,45 123,6 1284,16 107,63 i

oben

Honanux Bynouka nomaumssis 50 13,61 10,67 14,63 209 1,33 240
Yaii ¢ 1MMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

Hroro 3a 13,73 10,69 24,83 250 4,16

TOJIAHHK

Hroro 3a 52,05 44,99 203,79 1914,16 112,96

AeHb

Cymmapnbiii 06bém 61101 o npuemy nuuH (B rpammax)

Bospacr 3aBTpaK oben HOJIAHHK

AeTeH

Or3m07 HOpMa daxr HOpMa dakr HOpMa daxr

JeT 400-550 | 420 600-800 | 738 250-350 280




Ipuem HaumenoBanue 6soxa Brixoa 6moaa IMumesbie Bemecrsa(r) JHepreTuuecKas Buramun C Ne
HIIH LEHHOCTB(KKAaJI) peuenTtypbi
b XK y

Jenn 9

3aBTpax Cyn monoussliit Aprek 200/2 4,97 53 18,35 1422 0,91 94
Kodeiinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Byrep6poa ¢ maciom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 7,48 12,67 42,96 318,2 0,94

3aBTPaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 075 0,4 9,8 44 10 368

3aBTpax

Oben OBoly cBEKHE 60 0,84 3,04 5,41 52,4 19,47 85
bopiu ¢ kaprodenem u xanycroii 200/10 1,63 4 11,28 88 7,03 58
BedcrporaHos 13 rossiiuHb 160 20,68 16,57 4,38 249 0,01 278
MaxkapoHHbIH U3nenus 150/5 4,08 4,08 25,05 153 0 205
Komnot u3 ceexxux ppykros 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,33 372
Xneb pxaHoii 30 2,6 0,4 16,08 76 0 /i
Xneb nmeHuyHbIi 38 1,5 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 31,47 28,33 93,69 753,64 28,06

oben :

Hoagnuk ITuposxok ¢ TBOpOorom 65 132 13,46 1.5 157 0,15 215
Yaii ¢ 1MMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

Hroro 3a 7,64 13,48 11,71 198 2,98

TOJIAHHK !

Hroro 3a 46,59 54,48 148,36 1269,84 31,98

JAeHb

Cymmapnbiii 06bém 61101 o npuemy numm (B rpaMmax)

Boszpacr 3aBTPaK oben MOJIAHHK

aerTed

Or3p07 HOpMa daxr HOpMa daxr HOpMa daxr

Jer 400-550 | 410 600-800 | 718 250-350 255




Ipuem HaumenoBanmue 61012 Boixon 6sr0aa IInmesbie Bemecrsa(r) JHepreTuyecKas Buramun C Ne
NHIH eHHOCTH(KK enTypbi
m = = = UEHHOCTH(KKAT) peuentyp

Jenn 10

3aBTpak Kaa MosiovHast oBCsiHast 210 5,39 6,38 32,02 207 0 168
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 2,34 2,41 14,36 91 E17 395
byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,45 7.55 14,62 136 0 1

Hroro 3a 10,18 16,34 31 434 1,17

3aBTpaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0:7S 0,4 9.8 44 10 368

3aBTpak .

Oben Canar u3 CBeXHX OrypLOB 60 12,2 51,99 64,48 775 187 15
Cyn BererapuaHCKuii 200/10 1,45 3,93 10,2 82 8,23 57
Kotnera pybnenast u3 nruusi 80 11,16 3,9 9,4 116 3,06 256
Kaprodens orBapHoii 150/5 3,06 4,8 20,44 137,25 18,16 321
Komnor u3 cBexux Gpykros 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
Xneb prxaHoM 30 2,6 0,4 16,08 76 0 r/n
Xneb nmeHudHbIH 38 1.5 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 32,11 65,26 152,09 1321,49 218

oben :

Hoaauux ChIpHHKH U3 TBOpOTa 85 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Hanutok KHCIOMOJIOYHBII 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

Hroro 3a ¢ 3,76 6,28 37,16 220 2,83

MOJAHHK

Hroro 3a 46,05 87,88 220,25 1975,49 222

JeHb

Cpennee 462,98 567,99 1880,6 15598,64 863,54

3HAYEHHE

3a mepuoj

(10 gueit)

Cymmapubiii 06bém 61101 10 npueMy numH (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTPaK obex MOJIAHHK

AeTer

Ot 3g0 7 HOpMa daxr HOpMa dakr HOpMa bakr

Jer 400-550 | 420 600-800 | 738 250-350 255

*cOopHUK peuentyp Ha MPOAYKLMIO /Uis 06y4alomuxcs BO BeceX 06pasoBaTenbHbIx yupesknenusx/M.I. MorunbHsiit., BA. Tyrenban.-M.,2011 -544 c.
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